
 

 

 
Brasília, __________ de __________________ de 20________ 

Professor(a): __________________________________________ 

Aluno(a): _____________________________________________ 

Ano: _______________   Turma: _____________ 

 
 
 
 
 
 

 

 

PLANO SEMANAL – 1º ANO 
(Semana de 19 a 25 de maio de 2026) 

                                       
                                      
Desenhe nesta cena: 1 (uma) árvore, 8 (oito) frutas na árvore, 3 (três) 
nuvens, 1 (um) sol, 12 (doze) pássaros. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia:  Desejo a você uma ótima semana! 
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TERÇA-FEIRA: 19/05/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
1) Qual é o animal? 

 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
PULA DE GALHO EM GALHO 

 
 
 
 
 
   

_________________________________ 
TEM PESCOÇO BEM COMPRIDO 

 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
 É O REI DA FLORESTA 

 
 
 
 
 
 

 ________________________________ 
 TEM OITO TENTÁCULOS 

 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
TEM UM TROMBA 

 
 
 
 
 
  

_________________________________ 
CONSTRÓI TEIAS 

 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
TEM BOLINHAS PRETAS 

 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
GOSTA DE CENOURAS 
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Leitura do dia:  caixote - bexiga - ameixa - mexido - abacaxi                                       

Fábio comeu ovo mexido.  

                 

QUARTA-FEIRA: 20/05/2026 
 

       Faça a tarefa no Plano Semanal. 
1) Leia: 

 

           Laila de cama 

A tosse deixou Laila de cama. 

Ela falava pouco e muito baixo. 

Sua mãe pegou o xale da caixa e colocou na menina. 

Laila tomou remédio e muito suco de abacaxi. 

Aliviada falou: 

— Puxa, a tosse acabou! 
 

2) Complete: 
 

     A tosse _____________ Laila de cama. 

Ela falava pouco e muito ____________. 

Sua mãe pegou o _______________da __________e colocou 

na menina. 

 
3) Procure no texto e pinte:  

a) uma palavra com xo. 
b) uma palavra com  xi. 
c) duas palavras com xa 

 
4) Responda: 

 
     a) Como Laila falava? 
 
      _______________________________________________________________ 
 
 
     b) O que aconteceu no final da história? _______________________________ 
 
 

      _______________________________________________________________             
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QUINTA-FEIRA: 21/05/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 

 
1) Conte os elementos e registre as quantidades nas caixas vazias abaixo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitura do dia:  Saber contar é como ter um superpoder. 

                        Um, dois, três…conte outra vez!  
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SEXTA-FEIRA: 22/05/2026  

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
      

1) Trabalhando com material dourado, vamos contar e representar os números. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia:  Com o material dourado, contar os números fica muito mais 
fácil e divertido.  
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SEGUNDA-FEIRA: 25/05/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

      
1) Separe as sílabas das palavras e responda ao que se pede. 

 
 
 

 

     
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitura do dia:  amizade – azeitona – azeite - beleza – azulado - doze - 

dezoito. 

 
 

 

vaca 

cavalo 


