
 

 

 
Brasília, __________ de __________________ de 20________ 

Professor(a): ________________________________________ 

Aluno(a): ___________________________________________ 
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PLANO SEMANAL – 1º ANO 
(Semana de 05 a 11 de maio de 2026) 

                                       
                                     Dia das Mães: Celebre o Amor de Mãe 
 
                        Um dia especial para agradecer a quem cuida de nós com carinho. 
 
 Use muitas cores para pintar o desenho e fazer um lindo cenário. 
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TERÇA-FEIRA: 05/05/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 

1- Observe a quantidade de borrachas da coleção de Marcelo. Sem contar uma a uma, 
quantas borrachas você estima que há na coleção? Marque com um x a sua estimativa. 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
2- Observe os seguintes conjuntos: 
 
 Conjunto A:    

                                                             

                                                                   

Conjunto B: 

                                                 

 

 Se juntarmos todos os elementos do Conjunto A e do Conjunto B, quantos elementos 
teremos no total? 

 
 
 

    
 
Leitura do dia:  romã - rica - rumo - remo - rabeca - Rebeca - Rui 
                             

 

a) (      ) menos de 10 borrachas 

b) (      ) mais de 10 borrachas 

c) (      ) exatamente 10 borrachas 
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QUARTA-FEIRA: 06/05/2026 

 

       Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 
     Leia a quadrinha. 

 
          O rato roeu a roupa 

    Do rei lá do sertão. 

    Rápido correu pra toca                                         

    Com medo do gatão!  

 
  

1. Quem roeu a roupa do rei?  

_______________________________________________ 

2. Complete 

a) O rato roeu a _________________ do rei. 

b) _______________ correu pra toca 

c) com ______________ do gatão. 

 

 3. Circule as palavras que têm a letra r. 

 

rato – gato – bola – rei – casa – roupa 
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 4. Desenhe a quadrinha que você leu. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia:  O OSSO É DO CÃO. 

                         ELE COME ISSO TODO DIA. 

                     

QUINTA-FEIRA: 07/05/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 
1- Felipe passou o dia brincando no quintal e voltou para casa todo suado e com as mãos 
cheias de terra. Escreva o que Felipe deve fazer para cuidar da saúde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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2- Pedro nunca organiza seus horários: às vezes, ele esquece de almoçar, não escova os 
dentes e vai dormir tarde. O que pode acontecer se ele continuar com esses hábitos? 
Marque com um x a alternativa correta. 
 

a) (     ) Vai se sentir cheio de energia para brincar o dia todo. 

b) (     ) Vai conseguir se concentrar e aprender sem dificuldade. 

c) (     ) Pode ficar cansado, ter menos disposição e até prejudicar a saúde e os estudos. 

 

Leitura do dia:    caixa – faixa – eixo – paixão – deixa – 

baixo – peixe – ameixa – lixo – luxo - lixa  

 

 
SEXTA-FEIRA: 08/05/2026  

 
        Faça a tarefa no Livro de Geografia e História, páginas 74 e 75. 
 
      
Leitura do dia:  O sapo pulou na lagoa. 

                         A lagoa é bonita. 

    
                         
 

SEGUNDA-FEIRA: 11/05/2026 

 
 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

      
 
 
 

Leitura do dia:  Juliana joga bola com um amigo. 

                            Ana Júlia está na janela e vê o jogo. 

                            Ela acena com o xale para Juliana. 
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 1- A legenda é uma frase curtinha, ela ajuda a entender o que está acontecendo na imagem. 
     Escreva legendas para as imagens abaixo e lembre-se de pintar com capricho.  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 
 

 


