
 

 

 
Brasília, __________ de __________________ de 20________ 

Professor(a): __________________________________________ 

Aluno(a): _____________________________________________ 

Ano: _______________   Turma: _____________ 

 
 
 
 
 
 

 

 

PLANO SEMANAL – 1º ANO 
(Semana de 23/04 a 04/05 de 2026) 

                                
            O Dia do Trabalhador é comemorado no dia 1º de maio. 
            Essa data é especial em homenagem às lutas trabalhistas de 1886.  
            Trabalhar é fazer algo importante para a sociedade.           
 

 Desenhe, com capricho, um trabalhador que você 

admira. 
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QUINTA-FEIRA: 23/04/2026 
 
 

        Faça a tarefa no Livro de Ciências, página 81. 

 
  Leitura do dia:  
 

JANELA – JABUTI – JIBOIA – JUJUBA – CAJU – CAJUADA – JENIPAPO – PAJÉ - TIJOLO 
 

SEXTA-FEIRA: 24/04/2026 
 
 

        Faça a tarefa no Livro de Geografia/História, página 64. 

 
 
Leitura do dia:  
 

      Juca come doce de caju. O nome do doce é cajuada.  
 

 

SEGUNDA-FEIRA: 27/04/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 
  1-Leia o texto e circule as palavras que rimam. 
 
       O SAPO SABINO                                       

       ERA SABIDO E SAPECA. 

       PULAVA NO LAGO  

      E TOCAVA RABECA. 

 

2- Complete o texto com as palavras que faltam. 
 
   O ______________   SABINO 

    ERA SABIDO E _______________. 

    PULAVA NO LAGO 

    E _______________ RABECA. 
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TERÇA-FEIRA: 28/04/2026  

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 
1. Leia as palavras e pinte as suas sílabas iniciais. 

 

soma seco sumiu 

saia sede sapo 

suco sopa saco 

 
 

2. Circule o nome de cada figura e escreva a palavra. 
 
 
 

                                  suave      saia    sapo         _____________________________ 
 
 
 
 
 
                                 saco   sabido   sabiá          ______________________________ 
  
 
 
 
                              
                                 saia     sabão    sapo            _____________________________ 
 
 
 
 

3. Ligue as palavras iguais. 
 
    sábado                                          SAPECA 
 
    sabão                                            SÁBADO 
 
    sacada                                          SACADA 
 
    sapeca                                           SABÃO  
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Leitura do dia:  Guga viu um pé de goiaba ao lado da lagoa. É uma bela goiabeira! 

 Ele pegou seis goiabas. 
                         
 
QUARTA-FEIRA: 29/04/2026 

 
1- Complete a sequência do grupo de numerais abaixo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Leitura do dia: Rima 
 

                                    O SAPO PULA NA MÂO 

                             VÊ A BOLA E DÁ UM PULÃO. 
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QUINTA-FEIRA: 30/04/2026 

 
 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

      
1.  Ligue a sílaba que inicia o nome de cada desenho. 

 

                  

         ja 

 

         je 

      

         ji 

 

         jo 

 

       

                          ju  

                                    

 

2. Procure em revistas ou jornais, palavras que começam com a letra J.  
Recorte-as e cole-as no espaço abaixo. 
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 Leitura do dia:  
 

     O sapo não lava o pé 

     Não lava porque não quer 

     Ele mora lá na lagoa 

     Não lava o pé porque não quer 

 

SEXTA- FEIRA: 01/05/2026 
 

FERIADO: DIA DO TRABALHADOR. 
  
SEGUNDA-FEIRA: 04/05/2026 

  

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 

1. Pinte, com a cor de sua preferência, o dia de hoje. 
 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  

SÁBADO DOMINGO  

 
 

2. O primeiro dia da semana é:________________________________________________ 
 

3. O último dia da semana é: _________________________________________________ 
 

4. O dia da semana de que você mais gosta é _____________________________________ 
 

Leitura do dia:  

                             janela – panela – fivela 

           pato – mato - tato  

  avião – leão - mamão 

  cola – mola - bola 

 

 


