
 

 

 
 

Brasília, __________ de __________________ de 20________ 

Professor(a): ________________________________________ 

Aluno(a): ___________________________________________ 

Ano: _______________   Turma: _____________ 

 
 
 
 
 
 

 

 

PLANO SEMANAL – 1º ANO 
(Semana de 12 a 18 de maio de 2026) 

                                                      
No dia 15 de maio, comemora-se o Dia Internacional das Famílias. A família é o lugar 
onde encontramos amor, cuidado, alegria, bondade e segurança.  
                     
Escreva um bilhete carinhoso para sua família. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acesse o link abaixo com sua família e assista à história.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=zPd6DcKgH_0&t=60s 
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TERÇA-FEIRA: 12/05/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 
1- Imagine que você vai comemorar seu aniversário com uma linda festa. Escreva no 
convite as informações necessárias. 
 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
2- Escreva uma lista de nomes dos amigos que você convidaria para essa festa. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
3- Leia o texto abaixo e marque com um x a alternativa correta. 
  

  Mamãe, 
  Fui até a casa da Ana. 
  Volto mais tarde. 
  Beijos,  
  João. 

 
A) Quem escreveu o bilhete? 
(    ) Mamãe 

(    ) João 

(    ) Ana  
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B) Para quem foi escrito o bilhete? 
 
(   ) Ana 

(   ) Mamãe 

(   ) João  

 
C) Aonde João foi? 
 
(   ) Para a escola 

(   ) Para o parque 

(   ) Para a casa da Ana  

 
D) O gênero textual bilhete serve para: 
 
(   ) Contar uma história 

(   ) Dar um aviso 

(   ) Fazer uma receita  

 
 

QUARTA-FEIRA: 13/05/2026 
 
 

        Faça a tarefa no Livro de Língua Portuguesa, páginas 138 e 139. 
             
 

Leitura do dia:  zoológico - azul - azeite - azeitona - 

azulejo - carro - cerrado – corrida - carreata 

                          

QUINTA-FEIRA: 14/05/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal.                               

           1) Complete as sequências dos números naturais. 

           

           60  - ____ - ____ - ____ - ____ - 65 - ____ - _____ - ____ - _____ 

 

70 - ____ - ____ - ____ - ____ - ____ - ____ -  77 - ____ - _____ 
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        2)  Agrupe os elementos de 10 em 10 e conte as unidades que sobraram. Depois, 
escreva o resultado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia:  Eu amo matemática. 
                            Sei contar até o número cem. 
  
SEXTA-FEIRA: 15/05/2026  

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
            

Comer bem faz bem! Coma frutas e verduras. 

Beba água todos os dias.  

Os doces são gostosos, mas não devem ser consumidos diariamente.  

Assim, ficamos fortes e saudáveis! 
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1) Pinte os desenhos. Circule os alimentos saudáveis de verde e os não saudáveis de 

vermelho. 
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SEGUNDA-FEIRA: 18/05/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

      
1)  Pinte as quantidades indicadas, resolva as adições e escreva o resultado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) Conte e marque o número correto. 
 
 
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia: Renata ama abacaxi azedo. 

           Ela come todo sábado de noite.  

 

 


