
 

 

 
Brasília, __________ de __________________ de 20________ 
Professor(a): __________________________________________ 
Aluno(a): _____________________________________________ 
Ano: _______________   Turma: _____________ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
PLANO SEMANAL – 1º ANO 

(Semana de 6 a 19 de outubro de 2026) 
 
 
 

Pinte pelos números 
Siga os números e descubra a imagem escondida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O que aparece no final? 
 

       (  ) cachorro    (  )  coruja   (   ) borboleta 
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TERÇA-FEIRA: 06/10/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

1. Separe as palavras e escreva a quantidade de 

sílabas. 

pudim     ____________________________ (   )  

caminhão ____________________________ (   )  

assado     ___________________________ (   )  

floresta     ___________________________ (   )  

xadrez     ___________________________ (   )  

chuveiro    ___________________________(   )  

açude       ____________________________(   ) 

 

2. Ordene as frases. 

 

a.  bicicleta - ganhou - uma - Flávio -  nova. 

__________________________________________________  

b. o lanche. - para - comprou  - torrada -  

Francisco  

__________________________________________________  
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Leitura do dia:  
 

                            O gato e o novelo 

  O gato brinca com o novelo. 

  Ele corre para lá e pra cá. 

  O novelo rola pelo chão da sala.  

  Que bagunça divertida! 

       
                                   
 
 

QUARTA-FEIRA: 07/10/2026 
 

      Faça sua tarefa no Plano Semanal. 

 

1. Leia as palavras e responda: 

 
 

herói hino harpa 

habilidade hóspede hotel 

helicóptero hélice homem 

 
 

Qual é a palavra? 

 

a. Tem cinco letras e termina com l.________________ 

 

 

b. Nesta palavra está a palavra idade. _____________ 

 

c. Tem seis letras e faz parte do ventilador. __________ 

 

d. É um instrumento musical. ______________________ 
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e. Ele salva pessoas que estão em perigo. 

______________ 

 

f.É uma música e tem quatro letras. _________________ 

 

g. É um meio de transporte. ________________________ 

 

h.A pessoa que está hospedada no hotel. _____________ 

 

i. Tem cinco letras e termina com em. ________________ 

 
 
 
 
Leitura do dia:   

                                   O jardim florido 

 

       No jardim da casa, tem muitas flores.  

       A menina rega as plantas com carinho. 

       O beija-flor voa de flor em flor.  

       O cheiro é muito bom.       

 
 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA: 08/10/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
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1. Resolva as subtrações utilizando o material dourado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Ana comprou 16 pirulitos para distribuir aos seus 

amigos. Ela entregou 14 aos colegas. Quantos 

pirulitos sobraram?  

 
 
 
 
 
Resposta: __________________________________________________________________ 
 
Leitura do dia:  

                           A Super Ana adora ler e escrever. 

           Ela usa uma capa brilhante.  

           Sua missão é contar histórias.  

           Ana é uma menina muito especial.  
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SEXTA-FEIRA: 09/10/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

. 

1. Leia o texto e responda às perguntas. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Quais são os personagens principais? 

 

__________________________________________________  

 

b. Eles vão juntos para:  

 

 (   ) a feira 

 (   ) a loja 

 (   ) a escola 

 

c. Qual é o jogo que Davi gosta?  

 

__________________________________________________ 
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  d.Duda tem um dinossauro de brinquedo. Seu nome 

é _______________________. 

 

Leitura do dia:   

 

         O trem de Pedro 

  Pedro tem um trem. 

  O trem é preto. 

  Ele trata o trem com cuidado. 

  O trem chega e vai embora. 

             

 

SEGUNDA-FEIRA: 12/10/2026   FERIADO 

 
TERÇA-FEIRA: 13/10/2026   RECESSO 

 
QUARTA-FEIRA: 14/10/2026   RECESSO 

 
 
QUINTA-FEIRA:15/10/2026 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 

1. Complete as palavras usando br - cr - dr - fr - 

tr- gr – vr. 

 

li_____o                  _____agão                          

 

_____abalho                            _____itura                           

 

_____iança                               vi_____aça                        
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_____aveto                                 _____ena       

                      

_____ocodilo             _____aco 

 

_____asil                ______ave 

 

2. Construa frases com as palavras: 

 

 dragão__________________________________________  

__________________________________________________ 

  

professora________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

 

criança __________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 
 
 
Leitura do dia:                           

           Clara tem uma flor. 

           A flor é branca. 

           Ela gosta de plantar flores. 

           A flor é muito bonita 
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QUINTA-FEIRA: 16/10/2026 

      Faça sua tarefa no Plano Semanal. 

 

1- Ajude a Mônica a encontrar o nome de todas as brincadeiras 

abaixo. Utilize uma cor para o nome de cada brincadeira. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitura do dia:   

Ser criança é brincar, 

é sorrir e aprender, 

é correr, cantar, sonhar 

e um mundo inteiro conhecer! 
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SEXTA-FEIRA: 17/10/2026 

      Faça sua tarefa no Plano Semanal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura do dia:  

O gatinho mia contente, 

o passarinho sabe cantar, 

o coelhinho pula ligeiro, 

e o cachorro gosta de brincar. 
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SEGUNDA-FEIRA: 19/10/2026 

      Faça sua tarefa no Plano Semanal. 

 

 

 

 

 

 

Observe as três cenas e escreva uma história. Conte o que aconteceu 

no começo, no meio e no final. 

Depois, dê um título para a sua história. 

 
                                            _________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 


