
 

 

 
Brasília, __________ de __________________ de  20________ 

Professor(a): __________________________________________ 

Aluno(a): _____________________________________________ 

Ano: _______________                             Turma: _____________ 

 
 
 
 
 
 

 

 

PLANO SEMANAL – 1º ANO 
(Semana de 26 de maio a 01 de junho 2026) 

                                      
Observe a cena, encontre e conte: 

______ ônibus. 

______ meninos. 

______ borboletas. 

______ centopeias. 

______ meninas. 

______ vasos. 

______ crianças. 

______ maçãs. 

______ pedrinhas. 

 
 
                                                                                             
 
                                     
        Continue a desenhar até que haja 10(dez) unidades. 
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TERÇA-FEIRA: 26/05/2026 
 

       Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 
                                                     

                                                        O Patinho Feio 

        Em um lindo lago, uma pata chocou uma ninhada de 

ovos. Um dos patinhos, porém, era muito diferente dos outros: 

era grande, desajeitado e não era bonito como os irmãos. Ele 

foi zombado por todos, até mesmo pela própria mãe. 

        Cansado de ser alvo de zombaria, o Patinho Feio fugiu 

e viveu muitas dificuldades, até que um dia, ao se ver refletido 

na água de um lago, percebeu que era na verdade um lindo 

cisne. 

        A partir daquele dia, ele foi acolhido e respeitado pelos 

outros cisnes. 

1) Quem são os personagens da história?  

(  ) O lobo e os três porquinhos. 

(  ) O patinho, a pata e os cisnes. 

(  ) A menina e o cachorro. 

 

2) Quem chocou os ovos? 

(  ) Um cisne fêmea. 

(  ) Uma pata. 

(  ) Um peixe fêmea.   
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3) Os irmãos do patinho eram: 

(  ) Iguais a ele. 

(  ) Diferentes dele. 

(  ) Grandes como ele. 

 

3) Sublinhe, no texto, as características do patinho feio. 

 

4) O que o patinho fez quando ficou cansado das zombarias?  

 

__________________________________________________ 

 

4) O que o patinho percebeu ao se ver refletido na água?  

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

6) Desenhe a história que você leu. Pinte com capricho. 
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QUARTA-FEIRA: 27/05/2026 
 

      Faça a tarefa no Plano Semanal. 
 
       

1) Pinte, de amarelo, os quadrados com as consoantes. 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       3) Desenhe os quadrados com as letras que não foram pintadas. 
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2)  Preencha o calendário com os dias do mês atual e responda às perguntas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
         a)  Em que mês estamos? ________________________________________________ 
 

         b) Que dia da semana é hoje? _______________________________________________ 
 

        c) Pinte de azul os sábados. 
 

        d) Pinte de vermelho os domingos. 
 
        e) Qual é o dia da aula de Educação Física da turma do 1º ano?   

 
        _______________________________________________________________________ 
       

       f) Quais os dias em que o 1º ano não tem aulas? ________________________________ 

___________________________________________________________________________           
 

 

Leitura do dia: amor – beleza- fidelidade- amizade- gentileza   

             Seja gentil com os seus colegas. 
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QUINTA-FEIRA: 28/05/2026 

       Faça a tarefa no Plano Semanal. 

         

        As palavras podem ser divididas em partes menores.  Essas partes são chamadas de 
sílabas. 
 
1) Leia cada palavra com atenção, bata palmas para cada parte (sílaba) pronunciada. 

Separe as palavras em sílabas. 
 

GORILA                                                                                         GIRAFA 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

   

                                                     

 

 

GELATINA   

                                                                                                         ASSADO 

    

  

 

 

MASSAGEM                                                                                CADEIRA 

   

 

 

 

 

ELEFANTE                                                                                 CARRO                                                                              

    

 
 

 

 2 - Coloque as palavras em ordem formando frases. 

 

     é   A   pêssego.  de  gelatina 

 

 

________________________________________________________________________ 
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  come   com   geleia.  Regina   pão  

 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

   da  é  geladeira  A  Giovana  nova. 

 

 

________________________________________________________________________ 
 

Leitura do dia:  gelo – geladeira – giz de cera – gorila – 

girafa - galo – gelatina – gema – Giovana – mágico - 

relógio – goiaba – geada – gelada – tigela – página  

          A gelatina é de abacaxi. 

          Fábio vê o mágico. 

          Alice come goiaba. 

 
 
SEXTA-FEIRA: 29/05/2026  

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

      
1) Em cada fileira, Pinte os conjuntos que têm a mesma quantidade.  
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2) Escreva no Q V L as respostas para as perguntas a seguir. 
a) Maria comprou 1 dezena e 3 unidades de balas. Quantas balas Maria 

comprou:  
   
 
 

 
 
 
b) Miguel tem 1 dezena e 5 unidades de adesivos de capivara.  Quantos 

adesivos ele tem?      
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3) Complete com os números que faltam. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitura do dia:  sábado – domingo - segunda-feira 

           quarta-feira – quinta-feira. 

        
 

           SEGUNDA-FEIRA: 01/06/2026 

 
      Faça a tarefa no Plano Semanal. 

 
1) Observe as figuras e complete a cruzadinha com a resposta correta. 

 
Horizontal: 

O que rima com pavio? 

O que rima com madeira? 

O que rima com melado? 
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Vertical  

O que rima com pato? 

O que rima com luva? 

O que rima com limão? 

O que rima com joelho? 

 
       
      

 
 
 

 

     
 
 

 
 
 
 
 

2 - Escreva uma frase com cada palavra de dentro do retângulo. 
 

          yakissoba -     -         kiwi 

 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
 
Leitura do dia:                     

 

A andorinha é uma ave viajante. 
Ela aparece em bando somente no verão. 
Voando, voando, a andorinha dança no céu. 
 
 

 


