
 

 

Brasília, __________ de __________________ de 20________ 
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PLANO SEMANAL – 4º ANO 
(Semana de 05 a 11 de maio de 2026) 

 

Livro do mês: Bia na África. Ricardo Dreguer. Editora Moderna  
 

TERÇA-FEIRA: 05/05/2026 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
      Copie e faça as atividades a seguir em seu caderno. 

 
1. Derive três substantivos dos primitivos abaixo: 

 
a) vidro - 

b) papel - 

c) leite - 

 

2. Circule os substantivos derivados e informe qual é o seu primitivo: 
 
a) O casarão de Mauro é de madeira. 
b) Comprei meus materiais numa antiga papelaria. 
c) Adoro frequentar livrarias. 
d) O padeiro daquela padaria é muito habilidoso. 

 

3. Elabore uma frase, empregando: 
 

a) artigo definido + substantivo composto + adjetivo: 
b) artigo indefinido + substantivo derivado + adjetivo: 

 

 

QUARTA-FEIRA: 06/05/2026 

 

MATEMÁTICA 

 
      Copie e faça as atividades a seguir em seu caderno. 
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1. Muitas formas comuns do nosso cotidiano lembram sólidos geométricos. Observe as figuras abaixo. 

Com base nessas figuras, analise as afirmativas a seguir. 
 

 I. A figura 4 tem a forma de um sólido geométrico que possui um único vértice. 

II. As figuras 2 e 4 têm a forma de sólidos geométricos que possuem exatamente 4 faces e 8 arestas. 
III. As figuras 1 e 3 têm a forma de sólidos geométricos denominados corpos redondos. 

 
É(são) verdadeira(s): 

 

 

 
a) apenas as afirmativas I e II. 
b) apenas as afirmativas II e III. 
c) penas as afirmativas I e III. 
d) apenas a afirmativa III. 
e) apenas a afirmativa I. 
 

HISTÓRIA 
 
      Faça a leitura da página 88 do livro de História e as atividades da página 89. 

 
 

QUINTA-FEIRA: 07/05/2026 

  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
       Leia e faça as atividades propostas na página 5 da apostila de ortografia. 

 

GEOGRAFIA 
 
      Copie e faça a atividade a seguir em seu caderno. 

 

1. Desenhe a rosa dos ventos e escreva os pontos cardeais e colaterais. Capriche! 
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SEXTA-FEIRA: 08/05/2026 

 
MATEMÁTICA 

 
      Copie e faça as atividades a seguir em seu caderno. 

 
1. Imagine que você está organizando um evento e precisa distribuir 180 garrafas de água igualmente 

entre 15 mesas. Descreva o processo de cálculo para determinar quantas garrafas cada mesa receberá 

e explique a importância de realizar essa divisão de forma precisa. 

 
2. Uma fábrica produz 250 peças por hora. Se a fábrica funciona por 8 horas diárias, quantos dias serão 

necessários para produzir 20.000 peças? Detalhe os cálculos. 

 

3. Um pacote de biscoitos contém 12 unidades. Se uma família consome 3 pacotes por semana, e um 

mês tem aproximadamente 4 semanas, quantos biscoitos essa família consome em um mês? Explique 
seu raciocínio passo a passo. 

 

SEGUNDA-FEIRA: 11/05/2026 

 
CIÊNCIAS 

 
      Copie e faça as atividades a seguir em seu caderno. 

 
1. Qual grupo de alimentos é o principal responsável por dar energia ao nosso corpo para brincar e 

estudar, sendo uma parte importante da Alimentação Saudável? 

 
a) Alimentos construtores 
b) Alimentos reguladores 
c) Alimentos energéticos 
d) Alimentos de defesa 

 

2. Qual dos seguintes alimentos é o principal responsável por fornecer nutrientes essenciais para a 
construção e reparação do nosso corpo, como músculos e ossos, sendo fundamental na Alimentação 

Saudável? 
 

a) Carboidratos 
b) Proteínas  
c) Vitaminas 
d) Fibras 

 

3. Explique, com suas palavras, a importância de uma alimentação variada para o nosso corpo. 

 

 INGLÊS 

 
      Faça as atividades da ficha anexada ao Plano Semanal. 
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Student: ___________________________________________ 

 

Date: __________/ ___________ / ___________.              

 

Mrs. Maria Clara                  
 

 

 
1. Combine the actions.  

 

a. GOOD CITIZEN 

  

  

b. BAD CITIZEN 

(   ) pick up the trash 

  

(   ) disrespect the teachers 

  

(   ) fight in the playground because of toys 

  

(   ) donate food 

  

(   ) help the elderly cross the street 

  

(   ) throw trash on the floor 
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