
 

 

Brasília, __________ de __________________ de 20________ 
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Ano: _______________   Turma: _____________ 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

PLANO SEMANAL – 4º ANO 
(Semana de 19 a 25 de maio de 2026) 

 

Livro do mês: Bia na África. Ricardo Dreguer. Editora Moderna  
 

TERÇA-FEIRA: 19/05/2026 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
      Traga seis fotos de viagens (podem ser impressas) e pequenos relatos sobre curiosidades a respeito 

dos locais visitados (cultura / pratos típicos / hábitos…)  para o projeto literário. Não cole-as no caderno 
de casa, pois executaremos esse trabalho em folhas apropriadas que serão fornecidas no momento 

oportuno. 
 

 

QUARTA-FEIRA: 20/05/2026 

 

MATEMÁTICA 
 
      Faça as atividades propostas nas páginas 140 a 142, letra b, do livro de Matemática.  

 

HISTÓRIA 

 
      Faça as atividades das páginas 100 e 101 do livro de História. 
 

 

QUINTA-FEIRA: 21/05/2026 

  
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
       Faça as atividades propostas na página 7 da apostila de ortografia. 

 

GEOGRAFIA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 
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1. Marque X na resposta certa. 

 
a) A rosa dos ventos é usada para indicar os pontos cardeais e colaterais nos mapas e ajudar na 

orientação. 

 
(   ) Certo                                  (   ) Errado 

 
b) Qual das alternativas abaixo apresenta apenas pontos colaterais? 

 
(    ) Norte, Sul, Leste e Oeste. 

(    ) Nordeste, Sudeste, Sudoeste e Noroeste. 

(    ) Norte, Sudeste, Oeste e Sul. 
 

2. Devido a extensão, a América é um continente subdividido em três partes. Marque a alternativa que 

apresenta a subdivisão do continente americano. 

 

a) (    ) Estados Unidos da América, Canadá e México. 

b) (    ) América mineira, América carioca e América de Natal. 

c) (    ) América do Norte, América Central e América do Sul. 
 

 

SEXTA-FEIRA: 22/05/2026 

 
MATEMÁTICA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 
 

1. Em uma biblioteca, os livros estão organizados em 8 estantes. Cada estante possui 6 prateleiras e, em 

cada prateleira, há 12 livros. Quantos livros há ao todo nessa biblioteca? 
 

2. Para uma apresentação da escola, os alunos foram organizados em 9 fileiras. Em cada fileira ficaram 

14 alunos. Sabendo que 3 alunos faltaram no dia, quantos alunos participariam da apresentação se 

todos estivessem presentes? 

 

3. Uma papelaria recebeu 1.260 lápis para organizar em caixas. Cada caixa comporta 90 lápis. Quantas 

caixas serão necessárias para guardar todos os lápis? 

 

4. Em uma excursão escolar, os alunos foram divididos em 7 ônibus. Cada ônibus levou 38 estudantes. 
Além dos estudantes, foram 14 professores acompanhando o passeio. Quantas pessoas participaram 

da excursão ao todo? 
 

5. Para montar lembrancinhas, uma turma recebeu 840 balas. As balas serão divididas igualmente em 12 

sacolinhas. Quantas balas ficarão em cada sacolinha? 
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SEGUNDA-FEIRA: 25/05 

 
CIÊNCIAS 

 
      Consulte o livro de Ciências, copie e responda às questões abaixo. 

 
1. EXPLIQUE por que os alimentos armazenados na geladeira costumam durar mais tempo do que os 

deixados fora dela. 

 

2. Algumas embalagens de alimentos são produzidas a vácuo, ou seja, quase sem ar dentro delas. 
EXPLIQUE como isso ajuda na conservação dos alimentos. 

 

3. Em algumas regiões, frutas são desidratadas para aumentar o tempo de conservação. EXPLIQUE como 

a retirada da água ajuda a conservar os alimentos. 

 
OBSERVAÇÃO: Traga o livro Bia na África para participar da roda de conversa e fazer a ficha de análise 

literária. 
 

 INGLÊS 
 
      Faça as atividades da ficha anexada ao Plano Semanal. 
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