
 

 

Brasília, __________ de __________________ de 20________ 
Professor(a): __________________________________________ 

Aluno(a): _____________________________________________ 
Ano: _______________   Turma: _____________ 
 

 
 

 

 
 

 

 

                                       

PLANO SEMANAL – 4º ANO 
(Semana de 16 a 29 de junho de 2026) 

 

 

TERÇA-FEIRA: 16/06/2026 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
       Faça as atividades propostas nas páginas 165 a 167 (artigos) do livro de Língua Portuguesa. 

 

 

QUARTA-FEIRA: 17/06/2026 

 
MATEMÁTICA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 
 

1. Observe os sólidos geométricos abaixo e complete a tabela com a quantidade de faces, arestas e 
vértices de cada um. 
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2. Malu foi assistir a um jogo da Copa do Mundo com sua família. No intervalo da partida, ela resolveu 

comprar um sorvete. Na sorveteria do estádio, Malu pode escolher: 
 

• 1 sabor de sorvete entre 5 opções: chocolate, morango, baunilha, limão e flocos; 

• 1 cobertura entre 4 opções: chocolate, caramelo, morango e leite condensado; 

• 1 tipo de casquinha entre 2 opções: tradicional e de chocolate. 
 

De quantas maneiras diferentes Malu pode montar o seu sorvete? 

 
3. Rafael e Benjamin estão colecionando figurinhas da Copa do Mundo. Para completar o álbum, Rafael 

comprou 18 caixas de figurinhas. Em cada caixa havia 120 figurinhas. Depois de organizar todas as 
figurinhas, Rafael percebeu que algumas eram repetidas e decidiu dividir igualmente todas as 

figurinhas com Benjamin e mais 4 colegas da turma. Quantas figurinhas cada criança recebeu? 

 

4. Complete as lacunas. 

 

a) 3 m = __________________ mm 

b) 900 cm = __________________ m 
c) __________________ km = 5 000 m 

d) __________________ cm = 8 m 

e) 2 km e 150 m = __________________ m 

f) 6 m = __________________ cm = __________________ mm 

 
HISTÓRIA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 
 

1. As Grandes Navegações foram um feito incrível na história da humanidade. Esse feito permitiu que: 

 

a) (    ) Os nativos colonizados pudessem adquirir os mesmos conhecimentos aprimorados pelos 

europeus. 

b) (    ) Os europeus tivessem muitos prejuízos com naufrágios e mortes. 

c) (    ) Os europeus conquistassem muitas terras, riquezas e dominassem povos de diferentes partes 
do mundo. 

 

2. A frota de Pedro Álvares Cabral chegou ao Brasil em um lugar que atualmente está a cidade de: 

 

a) (    ) Ilhéus, Bahia. 
b) (    ) Porto Seguro, Bahia. 

c) (    ) São Luís, Maranhão. 
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QUINTA-FEIRA: 18/06 

  
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
      Copie e faça as atividades a seguir em seu caderno. 

 
1. Derive substantivos das palavras: 

 
a) planta - 
b) carro - 
c) belo - 
d) rico - 

 
2. Usando prefixos, forme antônimos: 

 
a) próprio - 
b) adequado - 
c) provável - 
d) favorável - 

 

3. Elabore frases declarativas afirmativas, empregando 

 
a) artigo indefinido + substantivo composto + adjetivo: 
b) pronome pessoal do caso reto da 3ª pessoa do plural + pronome possessivo: 

 
GEOGRAFIA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 

 

1. Leia as frases abaixo e faça um X nas alternativas corretas. 
 

a) (    ) A posição do Sol é a referência utilizada para definir os pontos cardeais ou as direções cardeais. 
b) (    ) É só esticar o braço e a pessoa já irá saber sua localização. 

c) (    ) Ao esticar o braço fique de frente para o poente e já saberá as direções. 

d) (    ) A posição do leste é que indica o momento certo de descobrir os pontos cardeais. 
 

2. Preencha as lacunas com as palavras em destaque. 

 

planeta – hemisfério – meridiano – Greenwich – ocidental 

 

O ___________________ Oriental é localizado ao lado direito do meridiano de 

___________________, ou seja, a leste do ___________________. 

O Hemisfério ___________________ está ao lado esquerdo do mesmo ___________________, 

a oeste do planeta. 
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SEXTA-FEIRA: 19/06/2026 

 
MATEMÁTICA 

 
      Copie e resolva as atividades a seguir em seu caderno. 

 
1. Complete a tabela arredondando cada número para a dezena mais próxima, para a centena mais 

próxima e para a unidade de milhar mais próxima.  

 

Número  Dezena mais próxima  Centena mais próxima  Milhar mais próximo 

1.249    

2.685    

4.376    

6.189    

 
2. Daniel entrou na brincadeira do “six seven” e resolveu organizar suas figurinhas da Copa do Mundo 

usando o número 67. Ele tinha 6.767 figurinhas e descobriu que cada grupo especial deveria ser 
multiplicado por 67. Depois de encontrar o total de figurinhas, Daniel separou tudo igualmente em 101 

caixas. Quantas figurinhas ficaram em cada caixa? 
 

3. Durante a Copa do Mundo, uma loja vendeu 128 camisas da seleção por dia. Em 46 dias, quantas 

camisas foram vendidas ao todo? 

 

4. Para a barraca da pescaria, a professora comprou 864 brindes para dividir igualmente entre 6 caixas. 

Quantos brindes ficaram em cada caixa? 

 
5. A escola preparou 3.500 fichas para a Festa Junina. Durante a festa, foram vendidas 2.785 fichas. 

Quantas fichas sobraram? 

 

6. Complete cada frase escolhendo a unidade de comprimento mais apropriada: m, km, cm ou mm. 

 
a) A distância entre duas cidades próximas é de aproximadamente 85 _______. 

b) A altura de uma criança do 4º ano é de cerca de 1,35 _______. 

c) O comprimento de uma borracha escolar é de aproximadamente 5 _______. 

d) A espessura de uma folha de caderno é de cerca de 1 _______. 

e) A largura de uma sala de aula é próxima de 6 _______. 
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SEGUNDA-FEIRA: 22/06/2026 

 
PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
      Estude para a prova os seguintes conteúdos: 

 

• Textos do gênero notícia e tirinhas; 

• Artigos definidos e indefinidos; 

• Substantivos (próprios, comuns, simples e compostos, primitivos e derivados); 

• Adjetivos; 

• Emprego dos sinais de pontuação; 

• Tipos de frases (declarativa afirmativa, declarativa negativa, interrogativa exclamativa); 

• Pronomes pessoais do caso reto - pessoa e número; 

• Pronomes possessivos (possuidor e possuído); 

• Homônimos homófonos; 

• Processo de formação de palavras - prefixos e sufixos; 

• Palavras escritas com c/ç, ss/ç e r/rr. 
  

Estude pelo livro (capítulos 3, 4 e 5), pela apostila de ortografia e pelos cadernos de sala, de casa e de 
trabalho pessoal. 

 

 

TERÇA-FEIRA: 23/06/2026 

 
PROVA DE HISTÓRIA 

 
      Estude para a prova os seguintes conteúdos: 
 

Capítulo 3 - Desbravadores do passado: os primeiros habitantes do território brasileiro. 
1. Os primeiros habitantes; 
3. Os povos dos sambaquis; 
4. O povo marajoara; 
5. Os indígenas na época da chegada dos portugueses. 
 
Capítulo 4 - Encontros e desencontros: a invenção do Brasil. 
3. Os mistérios do oceano; 
4. O continente desconhecido; 
5. A viagem de Cabral. 
 
 

QUARTA-FEIRA: 24/06/2026 

 

PROVA DE MATEMÁTICA 

 
      Estude para a prova os seguintes conteúdos: 
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Capítulo 3 - Multiplicando e Dividindo  

• Multiplicação; 

• Divisão; 

• Multiplicação por 10, 100 e 1000; 

• Multiplicando as combinações; 

• Sólidos geométricos. 
 

Capítulo 4 - Resolvendo problemas  

• Problemas envolvendo multiplicação; 

• Problemas envolvendo divisão; 

• Operações inversas; 

• Arredondamento. 
 

Capítulo 5 - Medidas, desenhos em malhas e vistas 

• Na medida certa - milímetro, centímetro, metro e quilômetro;  

• Unidade de medida. 
 

Estude pelo livro (capítulos 3, 4 e 5), pelos cadernos de casa e de trabalho pessoal. 

 

 

QUINTA-FEIRA: 25/06/2026 

 
PROVA DE GEOGRAFIA 

 
      Estude para a prova os seguintes conteúdos: 

 

Capítulo 3 - Conhecendo o Brasil  
2. O endereço do Brasil no planeta Terra; 
3. O território brasileiro; 
4. As riquezas brasileiras. 
 

Capítulo 4 - Sou brasileiro. 
1. Conhecendo a população brasileira; 
3. O retrato da população brasileira: o Censo Demográfico. 
 

 

SEXTA-FEIRA: 26/06/2026 

 

PROVA DE CIÊNCIAS 
 
      Estude para a prova os seguintes conteúdos: 
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Capítulo 3 - Como produzir e conservar alimentos  

• Alimentos e ingredientes; 

• Produção artesanal de alimentos; 

• Alimentos industrializados; 

• Alimentos orgânicos;  

• Conservação de alimentos. 
 
Capítulo 4 - O Ar 

• A atmosfera; 

• Oxigênio; 

• Gás carbônico; 

• O ar e a vida; 

• Propriedades do ar; 

• O vento; 

• A qualidade do ar; 

• Doenças respiratórias. 

 

Estude pelo livro (capítulos 3 e 4), pelos cadernos de casa e de trabalho pessoal. 
 

 

SEGUNDA-FEIRA: 29/06/2026 

 
CIÊNCIAS 

 
      Copie e responda às atividades a seguir em seu caderno. 

 

1. Em uma folha de papel, faça um desenho de um lugar com bastante natureza ou de uma cidade (você 

pode escolher!). No seu desenho, mostre: 
 
a) Coisas que ajudam a deixar o ar limpo (Exemplos: árvores, plantas, pessoas andando de bicicleta...); 
b) Coisas que poluem o ar (Exemplos: fumaça de carros, queimadas, chaminés de fábricas...). 

 
2. Agora, responda às perguntas abaixo: 

 

a) Quais coisas no seu desenho estão poluindo o ar? 
b) O que no seu desenho ajuda a deixar o ar mais limpo? 

c) O que você pode fazer no seu dia a dia para ajudar a melhorar a qualidade do ar? 

 

INGLÊS 

 
      Faça as atividades da ficha anexada ao Plano Semanal. 
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PROVA DE INGLÊS DIA 30/06/26 - Terça-feira 

 
      Conteúdo: 

 

• Interpretação de texto ”Snow and Winter” (neve e inverno); 

• Temperature (temperatura) Freeze and Melt (congelar e derreter). 
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