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Estimadas famílias, 
 
O Colégio Mauricio Salles de Mello comprometido com uma formação integral, oferece no 

contraturno vespertino, atividades diversificadas para todas as idades.  
Pensando na praticidade para as famílias e no desenvolvimento socioemocional das crianças, 

preparamos atividades físicas, jogos, culinária, além de auxiliarmos os alunos com dificuldades 
pedagógicas. Tudo sob supervisão de uma coordenadora e profissionais habilitados para conduzirem as 
atividades. Vejam as atividades oferecidas: 

 

• Estudo dirigido; 

• Música; 

• Artes; 

• Culinária; 

• Jardinagem; 

• Educação Física e psicomotricidade; 

• Tênis; 

• Ginástica artística; 

• Educação Financeira; 

• Oficinas de conhecimento. 
 

Por meio das atividades propostas, desenvolvemos habilidades importantes para o crescimento 
saudável do educando, como: 

 

• Iniciativa – proatividade; 

• Criatividade; 

• Trabalho em equipe; 

• Socialização; 

• Liderança; 

• Desempenho escolar satisfatório; 

• Aproveitamento do tempo ocioso; 

• Orientação nutricional; 

• Pertencimento escolar; 

• Amadurecimento socioemocional; 

• Entre outras. 
 

Vale ressaltar que a prática de atividades físicas amplia a resistência e a capacidade para enfrentar 
desafios. Também melhora a autodefesa do organismo, prevenindo doenças, como por exemplo a 
obesidade infantil. Os benefícios perduram por toda a vida. 

Venha nos conhecer e dar a oportunidade de seu filho fazer parte da equipe Mauricio Salles de 
Mello. 

Estamos à disposição para maiores esclarecimentos. 
Atenciosamente,  
 
Equipe do Integral  
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